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ASSISI-NYT – 3. august 2021 

Nyt fra Assisi 
Sommerglæde  

 

 
Smilende Margueritter i min vindueskarm med udsigt over Spoleto-dalens skønhed  

om morgenen d. 4. juni 2021  

Assisi, d. 3. august 2021 
 
Kære Assisi-ven. 
 
Assisi Missions Venner 
Foråret og meget af sommeren på den nordlige halvkugle er nu gået, før jeg har fået sat mig 
ved computeren med nyheder til det store netværk af modtagere af Assisi-Nyt. I den 
forgangne tid, især i tiden fra påske til pinse, har et intenst indre arbejde betydet, at jeg har 
levet mest muligt tilbagetrukket fra computeren. Jeg har derfor prioriteret brevene til 
medlemmerne i Assisi Missions Venner og har indtil nu i år udsendt 7 Nyt fra Assisi Mission, 
bl.a. en halvårsinspiration 2021 modtaget i juni/juli måned: 
 
Halvårsinspirationen med mine refleksioner, spørgsmål og det indre råds billeder og 
forståelser handler om Corona-situationen efter det vanskelige 1. halvår 2021 med et kig ud 
i fremtiden samt om nogle øvrige udfordringer i Verdenssamfundet med refleksioner og 
spørgsmål om Det Hellige Land og overordnet om kampen for demokrati, frihed og 
menneskerettigheder, der i nogle lande lige nu lider tilbageslag.  
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Jeg har fået ganske mange respons også på halvårsinspirationen, og det har været 
inspirerende og glædesfyldt for mig at læse om indre genkelsendelse samt større forståelse, 
stigende håb, mod og fortrøstning i en tid, der må siges fortsat at være meget udfordrende 
for os alle, herunder alle os, der i det indre/ydre har dedikeret sig til et arbejde for at fremme 
Den Nye Tid eller Den Nye Jord, som er et af de begreber, Franciskaner-ordenen benytter, til 
at beskrive den verden, vi er intenst kaldet og støttet i det indre til at opbygge, efter at 
Corona-krisen ”lagde os ned”. 
 
Har du lyst til at læse bl.a. denne halvårsinspiration og de øvrigt dybere nyhedsbreve til Assisi 
Mission Venner, er du naturligvis velkommen til at kontakte mig via mail 
bente@assisimission.net, således at du kan blive medlem af gruppen. Et medlemskab af Assisi 
Missions Venner opnås via en donation på DKK 350/NOK 500 for 2021, og du vil modtage de 
7 Nyt fra Assisi Mission, som jeg foreløbigt har udsendt i år, samt naturligvis de kommende. 
 

 
En særligt smuk bønsstund ved Frans’ grav søndag d. 6. juni. 

Den unge mand gik på sine knæ ydmygt ind til Frans, og her lå han i inderlig overgivelse i ½ time. 

 
Med foråret på den nordlige halvkugle kom lysere tider 
På den nordlige halvkugle, i de privilegerede, vestlige lande, kom der længe ventede lysere 
tider i forhold til Corona. Vaccineudrulningen tog løbende fart, og efter nu godt ½ år med 
denne, har vi gradvist kunnet ophæve de restriktioner, der begrænsede men også beskyttede 
os alle, vores sundhedsvæsen samt hele samfundslivet og førte til meget tilbagetrukne liv i 
afsondrethed eller i små sociale bobler.  
 
Glæden og lettelsen over den større frihed har været tydelig overalt i landene. Det ydre liv 
vendte også gradvist tilbage til Assisi, hvor butikker, restauranter, caféer, museer, sport etc. 

mailto:bente@assisimission.net
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genåbnede, børnene og de unge kom tilbage i skole, rejserestriktioner mellem Italiens 
regioner ophørte, og pilgrimme – især italienere – kunne igen vende tilbage til deres smukke 
hellige middelalderby, hvor deres elskede skytshelgen blev født, voksede op og begravet. De 
lukkede grænser mellem EU- og Schengen-lande blev genåbnet med muligheder for igen at 
kunne rejse udenlands under det fælles EU-Coronapas og evt. særlige indrejserestriktioner og 
øvrige beskyttende forholdsregler i de enkelte lande.  
 
For os alle i Assisi har det naturligvis været en inderlig glæde igen med smil og franciskansk 
hjertelighed at kunne byde velkommen til alle, der er strømmet og fortsat strømmer hertil. 
Jeg glæder mig inderligt over, at de nu ”directly on the spot” kan få den unikke hjælp fra ”the 
Spirit of Assisi” til det næste skridt på hjertets udviklingsvej, som millioner er kaldet til under 
Corona-krisen. 
 

 
Den vestlige del af Assisi fotograferet fra Santa Maria degli Angeli i slutningen af juni – med zoom. 

Varmedisen lægger et smukt magisk skær over byen. 

 
Brødre og søstre er igen travle med at varetage pilgrimmenes åndelige behov, mens mange 
øvrige beboere i vor lille by omkranset af mure sørger for de jordiske behov med lækker 
italiensk mad og drikke, og andre igen sørger for de kulturelle. Søndagenes højmesser er i 
fyldte kirker og også øvrige kirkelige andagter, bl.a. vesper, er velbesøgte. Klostrenes 
gæsteafdelinger er genåbnet, men det er fortsat primært italienere, der booker sig ind her til 
flere fordybelsesdage i Assisi, mens de fleste pilgrimme og grupper fra udlandet endnu tøver 
i afventning af rejsemuligheder i 2. halvår og næste år. 
 
Vi har haft et vejrmæssigt meget smukt forår og forsommer i Assisi, hvor vi i fulde drag har 
beundret og værdsat naturens udfoldelse af al sin skønhed. Lige nu ved indgangen til 
højsommerens sidste måned august har vi siden over midten af juni oplevet Broder Sols 
fortsatte velsignelse, der har betydet en næsten konstant hedebølge – i Italien kaldet ”caldo 
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africano” (afrikansk varme) med hed vind fra Sahara. Det betyder, at vi p.t. må søge skygge 
overalt, når vi bevæger os ud, at al bevægelse og tankevirksomhed foregår i slowmotion, og 
at ældre, børn og andre sårbare af myndighederne frarådes at opholde sig i solen i de hedeste 
timer om eftermiddagen. 
 
Om sommeren og ikke mindst under hedebølgerne søger italienere sædvanligvis ud til 
afkølende bade i havet eller højt op i bjergene – de fleste italieneres sommerferie-afslapning. 
Det har derfor overrasket mig, at også under den nuværende hedebølge – har der været 
mange mennesker på besøg i Assisi. Det er helt tydeligt, at mange i Coronatidens 
nedlukninger har savnet den hellige by, og derfor trodser de nu varmen.  
 
Vi nyder naturligvis også i Assisi og i Italien som sådan den langt større frihed fra Corona-
beskyttende forholdsregler og restriktioner, som vi nu løbende får som gaver her i 
sommertiden i de fleste lande på den nordlige halvkugle. Samtidigt beder vi i 
franciskanerordenen fortsat intenst for menneskehedens overvindelse af Corona og de 
mange millioner lidende medborgere, der oplever smittebølger ude af kontrol med pressede 
eller kollapsede sundhedsvæsener ikke mindst i Asien og Sydamerika. Vor bøn er: Må vi i de 
privilegerede, rige lande alle tage et fælles ansvar for at opnå flokimmunitet, også med 
intensivering af vor hjælp til vaccineudrulning i lidende lande. Det er eksperternes klare 
budskab baseret på nu mere end ½ års erfaringer med vaccinerne, undersøgelser, studier og 
intens forskning, at vi ikke er befriet fra Corona og dens p.t. meget smitsomme Delta-variant 
og risikerer ikke at kunne undgå evt. endnu mere alvorlige varianter, førend vi opnår 
flokimmunitet på hele jorden. 

  

 
Ved bredden af Trasimener-søen – i Passignano sul Trasimeno – d. 1. juni. 

 
Trasimeno-søen 
Maj og juni – inden hedebølgens indtog - har for mig budt på smukke naturture, og en særlig 
af disse var en opfriskende og healende tur til Trasimeno-søen, vor smukke umbriske sø, 
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Italiens tredjestørste, omkranset af bjerge. Under et heldagsophold var jeg især i en af søens 
smukke, charmerende bjergbyer med rødder fra før Kristus, Castiglione del Lago, og jeg spiste 
også forfriskende is ved søbredden i Passignano sul Trasimeno. Søen og ikke mindste den 
største af de 3 øer, Isola Maggiore, der ligger i søen, er dybt forbundet med Frans. Han blev 
roet ud til øen, fordi han i 40 dage som Jesus i ørkenen ville faste, meditere og bede i en hule 
beliggende højt på denne klippeø. Alle medbrødre og bådsmanden fik påbud om ikke at 
opsøge Frans i disse 40 dage, hvor han gennemførte sin dybe spirituelle overgivelse i 
fodsporene på Jesus. Han afbrød dog sin faste den sidste dag, idet han ikke ville puste til 
Broder Æsels (personlighedens) stolthed og forfængelighed ved at klare det lige så godt som 
sin store mester i det indre.  
 
Også i vor tids Corona-udfordringer kan vi hente hjælp og dyb inspiration fra Frans – om 
vigtigheden af den hjerteudvikling og de hjertekvaliteter, der forbinder os i et broder-
/søsterskab af næstekærlighed og omsorg for hinanden og for alle riger på jorden. 
 

 
Statue af Antonius af Padua ved højalteret i Frans’ Underkirke i juni. 

Det er håbet, at til den kommende fest for Frans i oktober vil  
Giottos smukke fresker over alteret være færdig-restaureret, således at  

det beskyttende stillads og plader kan fjernes og skønheden komme til syne. 
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Antonius af Padua – en af de mest elskede franciskanske helgener 
I Assisi har vi mange særlige spirituelle fester året igennem, og efter genåbningen i foråret har 
der også igen været tilbud om koncerter, udstillinger og møder på Sacro Convento. I juni har 
vi i Assisi og overalt i franciskanske samfund rundt omkring på jorden fejret, at det i år er 800 
år siden, at Frans for første gang mødte den bror, som han kom til med ømhed at kalde "min 
biskop", Antonius af Padua. Sammen med Frans er han den i hele verden allermest kendte og 
elskede franciskanske helgen. 
 
Har du lyst til at stifte bekendtskab med den elskede Antonius af Padua, kan du læse min 
fortælling om ham på Assisi Missions hjemmeside, følgende link: 
 
https://www.assisimission.net/.../nyhed.../2005_03_marts.pdf 
 
Mange i Assisi Mission har igennem årene moret sig, når jeg har fortalt om Antonius af Padua 
og nogle af Pater Mizzis og mine personlige erfaringer med denne ”mirakelmager”, der også 
kan bønfaldes om hjælp, når der er noget, vi ikke kan finde. 
 

 
 
Bog om den danske franciskanermunk i Assisi, Broder Theodor 
I juli-nummeret af Katolsk Orientering, den katolske kirkes tidsskrift i Danmark, er der et par 
interessante artikler for alle Assisi-elskere, tror jeg. Der er dels en dansk pilgrims 
rejsebeskrivelse fra et ophold i juni i år og dels en anmeldelse af en dugfrisk bog skrevet af 
Maria From og Bo Pedersen om vor danske Assisi-munk, broder Theodor, som jeg kan 
forestille mig vil være fornøjelig og inspirerende sommerlæsning. Broder Theodor gæstede 
fornyligt Danmark under et kortere besøg, hvor bogen blev lanceret, og jeg har siden set 
mange positive anmeldelser af den. Min Assisi- og Frans-glade svoger har da også med glæde 

https://www.assisimission.net/images/stories/nyhedsbreve/2005_03_marts.pdf?fbclid=IwAR0CW6XD8nmj5fK5xY4qHDS5alWr3uqo4BSffLH5aBlk139P2MQvhzki4C8
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og genkendelse i forhold til fortællingerne om Frans lyttet til bogen, som også er udgivet som 
lydbog, og som selvfølgelig også vil kunne lånes på biblioteket. 
 
Rejsebeskrivelsen og boganmeldelsen kan læses på dette link, der fører til side 8 og 9 (og 
efterfølgende sider) af Katolsk Orientering: 
https://www.katolskorientering.dk/fileadmin/Katolsk_Orientering/User_oploads/filer/2021
/KO_09_2021_lowres.pdf#page=8 

 

 
Frans’ Overkirke i en stille hverdags-middagsstund i slutningen af maj 2021. 

 
Assisi Missions tilbud fra midten af september 2021 
I hele Corona-nedlukningstiden har jeg dedikeret mig til det indre arbejde for en større helhed 
også i et intenst bønsarbejde sammen med franciskanerordenen – et liv nærmest som nonne 
i klasur med - som Klara - næsten kun samvær med min kat, der tydeligvis har sat pris på en 
”mor”, der næsten altid var/er hjemme.  
 
Hjemme-opgaverne i nedlukningstiden har endvidere været dedikeret til at formidle ”the 
Spirit of Assisi” ved at skrive nyhedsbreve, inkl. modtagelse af inspirationer, poste på FB og 
give den særlige hjælp til medlemmer af Assisi Missions Venner med på deres vegne at 
modtage en personlig inspiration fra den enkeltes indre gruppe. 
 
Sidste kursusweekender i Skandinavien blev afholdt lige før nedlukningen af landene i marts 
2020, og siden da har jeg hverken inviteret grupper til Assisi eller til andre lande, og fik kun 
mulighed for en enkelt privat sommerrejse til Danmark i 2020. Sidste år i september delte jeg 
dog nogle meget smukke og dybe stunder med en lille dansk gruppe, der i 10 dage var i Assisi 
og med enkelte andre på individuelt besøg i Assisi – førend efterårets smittebølge igen tog 

https://www.katolskorientering.dk/fileadmin/Katolsk_Orientering/User_oploads/filer/2021/KO_09_2021_lowres.pdf#page=8
https://www.katolskorientering.dk/fileadmin/Katolsk_Orientering/User_oploads/filer/2021/KO_09_2021_lowres.pdf#page=8
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fart og lukkede samfundene og landene ned.   
 
Min opgave er fortsat primært en indre, og tiden er i det hele taget fortsat for usikker til, at 
jeg ønsker lige nu at planlægge kurser i/uden for Assisi eller rejser. Men jeg kan tilbyde 
samvær i Assisi for dem, der i mindre eller større grupper selv arrangerer at komme hertil. 
 
Det kunne eksempelvis være: 
 

 Besøg på Sacro Convento, det ellers lukkede moderkloster ved Frans’ grav, hvor jeg i 
Cappella della Pace, som er et af de første brødres rum, introducerer klosteret og dets 
store betydning samt guider en meditation til inderlig musik i de smukke vibrationer. 

 

 
Cappella della Pace på Sacro Convento. 
Foto: Janne Klerk, www.janneklerk.dk 

 

 Besøg på CEFID, Franciskanerordenens (OFM Conv.) center for missionerne: 
Interreligiøs dialog samt fred, retfærdighed og skabelsens integritet med min 
introduktion til missionerne og guidet meditation til smuk musik i centerets meget 
smukke vibrationer. Der kan også være mulighed for at møde en af centerets to 
ledere, Padre Jerzy Norel (den interreligiøse dialog) og Padre Joseph Blay, der 
hjertevarmt vil kunne dele med os (engelsk). 

 

 
CEFID har en stor tagterrasse med 360 gr. panoramaudsigt, som vi også kan opholde os på.. 

Foto: Janne Klerk, www.janneklerk.dk 
 

http://www.janneklerk.dk/
http://www.janneklerk.dk/
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 Samvær på CEFID eller andet steds i Assisi med meditationer og fordybelse i f.eks. 
Frans’ og Klaras liv og betydning, Pater Mizzis liv og opgave, Franciskanerordenen og 
idealerne fra Frans, Maria og hendes mission som vor alles spirituelle moder, min vej 
til samt mit liv og opgave igennem nu 20 år i Assisi, besvarelse af de spørgsmål, som 
det er min erfaring at grupper har mange af, etc. 

 

 Tur til eksempelvis Eremo delle Carceri/toppen af Monte Subasio, La Verna, Rieti-
dalen eller Loreto – arrangeret af gruppen med guidet meditation og min fortælling 
om helligstedet. 

 
Måske du går med en særlig længsel efter igen eller for første gang at være i Assisi i den første 
uge af december - under årets største fest for Maria, fejringen af Marias uplettede 
undfangelse d. 8. december, der er en uendeligt smuk og inderlig indledning til den indre jul. 
Flere i Assisi Mission har deltaget igen og igen i denne inderlige fordybelse. I så fald kan det 
også være en mulighed, at jeg giver bidrag. 
 
Betaling for min deltagelse er en donation til Assisi Mission og evt. Sacro Convento/CEFID som 
vi aftaler, idet jeg tager hensyn til gruppens størrelse. 
 

 
CEFID’s smukke mødelokale, som står til rådighed for de grupper, som jeg inviterer til centeret – 

ligesom køkkenet og terrassen i øvrigt gør det. 

 
Jeg tilbyder også fortsat individuel inspiration fra den enkeltes gruppe i det indre. Her er hvad 

jeg overordnet skriver om disse inspirationer: 

Det har siden 2008 været mig en glæde og dybt meningsfyldt at dedikere noget tid til at hjælpe 
medlemmer via inspirationer fra den enkeltes indre hjælpere. Den respons, jeg har modtaget 
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fra modtagere af disse inspirationer, har vist, at det er en opgave, jeg fortsat bør dedikere tid 
til. I tidens løb er det blevet til inspirationer for ca. 230 medlemmer, og flere modtagere har 
løbende i årene bedt om supplerende inspirationer om de temaer, som på det pågældende 
tidspunkt var aktuelle for dem. 
  
Den måde, jeg arbejder på, er en grundliggende inspiration om udviklingsvej, evt. opgaver og 
naturligvis særlige udfordringer. Min erfaring er, at de pågældende kan bruge inspirationen 
flere år frem i tiden, og når jeg f.eks. modtager en fornyet inspiration efter 1-3 år eller endog 
senere, har det været en glæde at opdage, at inspiratorerne uopfordret og uden spørgsmål 
har taget ”tråden op fra sidst” og er kommet med kommentarer omkring processen i tiden fra 
sidste inspiration samt anbefalinger til nu og fremtid. Når jeg stiller ind til en sådan inspiration, 
trækkes jeg ind i den strøm, der går fra de indre verdener og sjælen til den individuelle 
modtager, og siddende i denne smukke indstrømning til den enkelte begynder sjælen og den 
indre gruppe af sig selv at nedfælde nogle mere overordnede billeder, indtryk og forståelser, 
Allerede denne del af inspirationen går ind i nogle af de dybeste lag af forståelser, det synes 
optimalt at videregive. Dernæst stiller jeg det eller de konkrete spørgsmål, som den enkelte 
måtte have - op til max. 5 spørgsmål. 
  
For det meste nedfælder det indre råd i 1-1½ time og dernæst nedskriver jeg inspirationen, 
som den enkelte modtager både på skrift og på CD/DVD (mp3-fil). Dette er det mest optimale, 
fordi der nedfældes vibrationer både på CD’en og i den skriftlige inspiration. Da der er flere 
lag af forståelser, vender den enkelte ofte flere gange tilbage for at høre/læse inspirationen 
eller uddrag af den. 
  
Jeg beder om en donation på euro 45 (ca. DKK 340) pr. time for dette arbejde. Normalt klarer 
jeg en inspiration med eksempelvis 4-5 spørgsmål – forberedelse, modtagelse og nedskrivning 
-  på mellem 4-5 timer (1,5 time til inspirationen og 3-4 timer til nedskrivningen).  
 
Du er naturligvis velkommen til at kontakte mig og forhøre dig nærmere. 
 

 
Den nedre klostergård på Sacro Convento, som vi også får mulighed for at besøge. 

Foto: Janne Klerk, www.janneklerk.dk 
 

 

http://www.janneklerk.dk/
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Maj-udsigt fra CEFID’s tagterrasse. 

Der er 360 gr panoramaudsigt fra terrassen.½ 

 
På Assisi Missions FB har jeg delt fortællinger og fotos fra Assisi i april, maj og juli:  
https://www.facebook.com/assisi.mission 
 
Med Frans’ hilsen om fred og alt godt fra Assisi 
 
Kærlig hilsen  
 
Bente 
 
 
 

 

ASSISI MISSION - c/o Bente Wolf - Via Fortini 7 - I-06081 Assisi (PG) - Italy 

tel. +39 075 8155 278 - e-mail: bente@assisimission.net 
web: http://www.assisimission.net - fb: http://www.facebook.com/assisi.mission  

https://www.facebook.com/assisi.mission
file:///C:/Users/Bente/Documents/Assisi-Nyheder/bente@assisimission.net
http://www.assisimission.net/
http://www.facebook.com/assisi.mission

